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CONFRATERNIDAD SxEx 

AGRADECE: Rodrigo (y el grupo Bakti) 

Pablo y Nicolas (Contort Supremo] 
Cesar y JuliAn (AutoControl), Rodrigo, Alejandro y 
Agustin Borrel de Hurlingham, 


Confratemidad a sus lectores; 

Prlmeramente queremos agradecer 
a lodos los chicos que aceptaron este Zrne, qua 
si no fuer a por su apoyo seiia muy dificil llevarlo 
a cabo. Y que entendieron cual es el fin de 
Confratemidad. (El de hacerle llegar a la juventud 
de hoy una propuesfa diferente como to es el 
Straight Edge). 

Ahora le presentamos el hro. 2 con to cual 

que les interest aurt mis que el primer 


Nueyamente gracias y no ofvfden que nay una 
mieya generacldn y cada dia somos mis los que 
intentamos hacer algo major de nuestra vida. 


Gracias. Mariano SxE 


NOTA: Las notas que mostramos en este ntimero 
son puntos de vista, opiniones. 

Cada uno puede aceptar o no esta forma que tienen 
aigunos chicos de ver las cos as. « 
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MAS ALLA DEL 
GETARIANISM 



Comunmente se define ai vegetariano 
como esa persona que se abstiene de 
consumir carnes y derivados. 

\ t Ser vegetariano debe ser unicamen- 
{ f® abstinencia a las carnes?. 

I AI vegetarianismo se le incorporan all- 
mentos tales como huevos, leche, de- 
rivados, etc. Porel simple hecho de 
i poseer un cierto grado de proteinas y 
; nada mas, 

, Pero en si tanto ios huevos como los 

I iacteos provienen de animaies. Mas 
alia de que puedan ser, tal vez, tmpor- 
t antes para una dieta vegetarians. 

En sf la palabra vegetarano proviene 
del latfn que signifies vegetuso sea, 
pura y exclusivamente vegetaies, y 
no sustancias paraielas que no se 
identifican como tales. 

Oesde el punto de vista ‘DERECHOS 
DE LOS ANIMALES” (que es donde 
quiero enfocar este tema). Uno, por 
ejemplo, para no apoyar la industria 
de la matanza animal evita de con- 
sumir aiimentos, ropas u objetos que 
provengan de animaies muertos. Co- 
mo carnes, zapatos, camperas de 
cuero, pieles etc. 

Ai no consumir estos objetos indivi- 
duaJmente nos sentiremos mejor tan- 
to interior como exteriormente ya que 
no formamos parte de esa industria 
tan cruel como lo es la muerte de 
! otros seres. 


Esto, quizes, para aigunos es todo io 
que signifies format parte del vegeta- 
rianismo, no apoyar Ja muerte de se- 
res vivos. 

Yo personalmente no lo creo asi, el te- 
ma primario "matanza de animalespa- 
ra muchos vegetarianos esta supers- 
do, pero hay otro tema que debe ser 
tornado con igual importancia. 

A este tema no se le da demaciado in- 
teres ya que para aigunos el animal no 
muere y mientras no muera esta bi£n. 
Pero eJlos no consideran el sufrimien- 
to al que estd centenciado el animal, 
este tema es la EXPLOTACION DE 
ANJMALES. 

Dentro de esta sociedad los animaies 
cumplen un papel fundamental, el ani- 
mal es explotado desde que nace has- 
ta que muere. Desde el mas inocente 
circo, pasando por los zooldgicos, las 
carreras de cabal I os, los enormes gal- 
pones donde cientos de gallinas son 

torturadas para dar huevos, hasta lie- j 
gar a las plantas de la industria leche- 
ra, los animaies nunca estaran en ar- 
monia y libertad, siempre estaran sien- 
do explotados por esta sociedad. To- 
dos los animates son utilizados por el 
hombre, y cuando ya no les strven 
son dejados de lado o hasta asesina- * 
dos. 


i 



, Es e seal of ri ante ver en esos enormes 
galpones a miles de gallinas encerra- 
das en jaulas, donde jamds ven la fuz 
1 del dia y estan obligadas a produejr 
huevos, O las pobres vaquitas, quo 
se les inyecta miles de sustancias en 
su cuerpo y son allmentadas artificial- 
mente, para asi product r mds y mis 
lectie que luego se le extra© con unas 
largas sondas que se les coloca en 
las ubres y son las encargadas de as- 
pirar y extraer la leche que se encuen- 
, tra en su interior. 

Lo peor de todo es que esto no ocurre 
tan solo una vez, esto ocurre constan- 
temente, a cada instante, ios 365 dfas 
de cada aflo. 


Por eso,(respondiendo a la pregunta 
formulada al comienzo) el vegeta ria- 
nismo no debe ser tan solo abstinen- 
cia a cames y derivados, debe ser abs 
tinencia a todos Ios productos que 
provengan de animales muertos o ex- 
plotados, por el afdn de ambicidn, co- ! 
dicia y odio. 

Debemos subsistir pura y exclusive- 
mente de vegetales ya que el signift- 
cado de esta palabra asf lo hace en- 
tender. Por eso, cudndo entremos a 
un comercio a comprar nuestros affi- 
mentos, pensemos dos veces si esa 
sachet de leche o esa caja de huevos J 
bien presents da, actuara dentro de 
nosotros como realmente creemos 
que va a actuar. 






gracras. 


OPCION 

CRUCIAL 

Proven ientes del Sur con un son! do ^Se identifican como una banda H.C. 
hardcore particular con una voz y o como una banda positiva? 

dos guitarras total mente melodiosas 


nos encontramos con 5 chicos y una 
propuesta musical diferente a lo ya co 
nocidOp con esta nota queremos mos- 
trarle un poco m£s sobre esta banda 
que dice llamarse OPC16N CRUCIAL. 

Breve historia de la banda. 

Nos formamos a fines del 92“ con Ja- 
vier en guitarra, Edgardo en bajo, Se- 
vastian en bateria y Esteban en la voz. 
A principles del 93“ entrd Ariel como 
vocalista y Esteban paso a la segunda 
guitarra. Asi quedo final mente confor- 
mado el grupo. 


Nosotros hacemos lo que nos gusta, 
no queremos catalogamos como po- 
sitives ni nada, hacemos lo que sen- 
timos, toe a mo s la musica que nos in- 
teresa, nosotros hacemos Hardcore, 
eso es lo que nos gusta, pero no nos 
interesa etiquetamos porque quere- 
mos que nos escuchen todo tipo de 
gente. 

Si bibn tenemos una forma de pensar 
que se la puede llamar positiva, no le 
damos mucha importancla a las eti- 
quetas. 

£,Cual es el objetivo principal de la 

banda? 


iQue opinan del Hardcore actual de 



Bs. As.?. 

La escena de Bs. As. a nivel bandas 
se nota un gran crecimiento en cuantc 
a cantidad. Salen muchas bandas nue 
vas, ah ora, a nivel publico cambib mu-, 
cho con respecto a ahos atras, no sa- 
vemos como lo van a tomar, espera- 
mos que sea un crecimiento para bien, 
eso lo vamos a ver con el tiempo. 


La banda se formo con el objetivo de 
transmitir nuestras emociones y esta- 
dos de dnimo, para que la gente y tarn- 
bien nosotros nos reflejemos en las 
letras y asi tomemos conciencia y no 
cometamos los errores del pasado. 


* 


^Quien o queries hacen las letras y 
de qu6 hablan? 

Las letras hablan de situaciones co- 
tidianas, como pueden ser fracas os, 
estados de dnimos, mementos, y to- 
das aquellas cosas que nos hagan 
tomar conciencia para ayudar a en- 
frentar los conflictos y como apren- 
der a sobrellevar los probtemas de 
la realidad. Las letras las hace et 
vocal ista (Ariel). 

Matanza de animates 

Estamos total mente en contra de la 
matanza deportiva de animates, asi 
como tambten de los aberrantes cri- 
menes de los laboratories y sus ex- 
perimentos. 

Nosotros comemos carne pero pen- 
samos que tendria que disminuir el 
consumo a un porcentaje tal de que 
quede como alimento de tercer grado 
ya que se pueda complementer con 
otros alimentos 

iQue postura tienen ante las drogas? 



^Que opinion les merece el Straight 
edge? 


El Straight-edge no es to nuestro, lo 
respetamos mucho porque es una 
buena opcidn para enfrentar la vida. 
Para nosotros es bastante extremo 
aunque coincidamos en muchas co- 
sas. Creemos que no es para noso- 
tros. 


De lo que comunmente se entiende 
como "droga'estamos total mente en 
contra. Somos cinco y cuatro fuma- 
mos cigarrillos, sabemos el daflo 
que causa y como nos perjudica, et 
tabaco tambten en parte se lo puede 
considerar como una droga pero no 
lo inclulmos en los tipos de drogas 
llamadas peligrosas que estimulan y 
cambia la personal idad y alteran la 
forma de actuar. 

ir~ -* — - - i= ■ ■ ■ ■ ■ ■■ ■- 


Futuro de la banda, ^tienen algo 
grabado, ptensan hacerlo?. 

Los planes para el future son tocar 
lo mds seguido posibfe, por ahora no 
tenemos nada grabado con buena 
cal idad de sonido, solo tenemos sietc 
temas grabados en vivo en un estu- 
dio. Nos gustarfa grabar algo con bu- 
en sonido y por ahora estamos vien- 
do las posibilidades. 



Safudos y mensaje final a I os lectores. 


Si no tenes los numeros a liter io res del 
TIEMPO DE CAMBIO podes obtenerlos 
escribiendo a : JULIAN VADALA MTRO. 

BRIN 420 (C.P. 1158) 

BS. AS. ARGENTINA, 
y para el numero anterior de CONFRATER 
NIDAD Straight-Edge, o material e informa- 
tion sobre alguna ban da StE pod£s tenerlo 
escribiendo a : MARIANO TORRES 

J. AGUIRRE 2886 (C.P. 
HURLINGHAM BS. AS. ARGENTINA. 


Queremos saludar a toda la gente y 
decirles qua se tomen en serio las co- 
sas, que contribuyan con la escena 
para bi6n y que olviden las poses 
que es lo que menos tendria que 
portar y traten de ser cada uno, uno 
mis mo, para convertir todo esto en 
una verdadera escena. 

Nosotros vamos a tratar de prog re - 
sar para bidn y tratar de brindarle a 
la gente una buena altemativa. 
Queremos agradecer a todos los gru 
pos y a la gente que nos ayuda, a la 
gente de No Demuestra Interns, a Pi- 
chon y demas amigos. 


XXX STRAIGHT-EDGE 



TELE-ADICCION: 


LA DROGA QUF 


Hay quienes consideran una droga 
ver television, de una manera algo 
diferente como sucede con las dro- 
gas ya conocidas. 

^Puede considerarse el ver television 
como una droga? 

En si, se define como droga a ese fac- 
tor estimulante que Nace sentir una 
falsa sensacion de bienestar, transla- 
dando a un individuo a un mundo fu- 
era de lo cumun. 

De acuerdo a esta definiciOn puede 
considerarse a la television como una 
droga, ya que su uso permite a el es- 
pectador aislarlo de el mundo real y 
entrar en un estado mental pasivo y 
agradable. 

Tal vez la television no hace mOs que 
distrarer a la gente de sus actividades 
de la vida diaria. 

En esta era actual la television desa- 
rrolia un papel importante ya que en 
elia muchos buscan desesperada- 


mente llenar el vacio que tengan en 
su interior. Lo m&s cdmodo para 
ell os es encender el televisor. 

Sin embargo, el encender un televi- 
sor es exponerse a cosas no muy 
agradables, como programaciones 
ideotizantes, publicidades, sexo, vio- 
lencia etc. que no son dignas de ver. 
El estar sujeto a una pantalla di recta 
o indirectamente ante una pantalla no 
es sinOnimo de libertad, sino de di- 
vert inaje, distraccion tempo rare a y 
pasatista. Por eso es que hay que 
consumir productos que agudicen 
la inteligencia, y no mOquinas que 
obstruyen la capacidad que tiene el 
hombre de pensar. Esta abstinencia 
contribuird a encontrar otros pasa- 
tiempos (la lectura o la prOcttca de- 
portiva por ejemplo) que ayudarO a 
mejorar una serie de valores que te- 
nemos y muchas veces no sabemos 
aprovechar. 
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Como ya anunciamos 

d irM*/3TO& n4 i mero uno se desmentla ® a separacidn y ya 
^UJXl t^MI||p ersa ba en una posible reaparicidn de la 

banda CONFORT SUPREMO en la escena 


OPCK 
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Hardcore, 

Lo hicieron en tres oportunidades donde en 
dos de las cuales no pudieron presenter 
integramente todos sus temas. 

I Su primera presentation se desarrollo el 24 de 
Junio en el Parakultural donde el recital se 
suspendto porque el local no estaba 
habilitado, igualmente los grupos tocaron 
algunos temas en el subsuelo donde el publico 
se movio mucho con Contort, 

Su segunda presentation fud una semana mas 
tarde en Tabasco, en el cual tambien hubo 
problemas con la policfa, casi se suspende, 
igualmente tampoco pudieron completar su 
show. 

Su tercera presentation (con esta nueva 
formacidn) fu4 en el Cfrculo Aragbn, hace poco 
tiempo atras, donde por fin pudieron realizar 
^ un recital complete. 

Tocaron terceros, y comenzaron con una breve 
f« introduction a la cual le engancharon el tema 
Principles Regulativos, un tema que en su letra 
habla de los principios de tos Straight edge. Lo 


MW 1072 
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cual una gran cantidad de gente se sintid 


2 / identificada. 

Junto 




Al comienzo tuvteron algunos problemas con - 
cl sonido, ya que los equipos de guitarra y bajo 
se desconectaban a cada rato. Solucionado el f 
problems continuaron tocando con un sonido : 
no del todo bueno, tocaron alrededor de t0.11 ' 
temas entre los cuales tocaron un cover de 
Youth Of Today, asf anunciaron su ultimo - 
tema, el publico se movio como nunca, 
despidiendo asi una buena presentation de r-n r 
este quinteto Straight-Edge. 11 m 

Para los que nunca los vieron este grupo t j 
posee un sonido HardCore con partes ^iv 
melodicas como al mismo tiempo con mucha ^ 
fuerza, al igual que la voz. m. 

Sus letras hablan de temascomo^^SS^ 1 ! jl| 
vegetarianismo, materialismo, sociedad de ' @1 
consume, etc.. Con un cantante en constante ar; 
contacto con el publico, es un grupog^ ^ 


yrcRUE^eae julio 


REPUBUCA DE LA INDIA 2735 


22 to (Pu4ru^ 

SUMISION 

INTERNA X ^SSX 


EN EL "CIRCULO AHftOON": 
OP.O 1072 ( PALERMO) 

A 5 ClIADfiAS DE STA.FE I 
(ALT. PTE. PACIFICO) 

f COL ECT LVOS : ] 66.34.55 
C 0 LECT 1 VOS: f EH STA.FK) 
60. 152. 15. 36. Ml .93.39 
160.29 





PANIFICACION 
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-.Los cereales pertenecen al important grupo de alimentos clasificados 
f como carbohidratos o hidratos de carbono son producidos por las plantas que 
jemplean para ello la energfa de! sol. Su valor radica en su elevado indice 
calorico debido al almidon que contienen, a diversos elementos valiosos tales 
como protemas, vitaminas y minerales. Las grasas de los cereales no se 
presentan en alta proporcidn. Esta grasa es de bajo punto de fusion, razon por 
ia cual su digestion se efectiia muy lacilmente. Todos los granos enteros de 
cereal poseen una estructura similar que consta de tres secciones. 

El salvado o afrecho, el germen y el endospermo. 

El salvado consiituye un 5 % del cereal alh' encontramos celulosa y busna 
parte de los minerales y vitaminas que posee. Debajo de la capa de salvado se 
sncuentra la capa de aleurona rica en protei'nas fosforo. 

La gran porcidn del grano seconoce como endospermo contiene el amidon 
y la gran parte de protemas. El germen oeupa una parte pequena en el grupo 
es rico en aceite no saturado asf como en protemas de excelente calidad, 
minerales y vitaminas. 

Desafortunadamente desde fines del siglo pasado se utilizan casi 
cxclusivamente cereales refmados (harina y pan bianco) . La refinacion los hace 
perder la mayor parte de sus vitaminas y sales minerales, especialmente la 
vi Lamina B, en la cual son tan ricos los cereales integrales. 

Agasaje a su familia preparando deliciosos panes sencillos con cereales 
integrales. 

El cuidar del cuerpo proveyendolo de alimentos sabrosos y nutritivos es el 
primer deber Hoy estamos acostumbrados a la comodidan de 
ia amasanderia pero solo aportamos al cuerpo carbo hidratos y productos 
quimicos que desordenan nues tro sis tema produciendo por ejemplo la subida 
de peso, o calor estomacal. 




Entfviar el tazon y poner Fa harina junto con el azucar 
la sal. 

Disolver la levadura con la leche de soja tivia. Hacer un 
hue to en la harina, colocar la levadura dilutda y batir 
con las manos durante IQ min. o hasta que la masa se 

despegue del taz6n, incorporando poco a poco al agua 
tivia, 

Una vez bien lists la masa, cubrir con un repasador y 
dejar levar el doble de su volumen, retirar del fazon, 
volcar sabre la mesa y trabajarla con las manos hasta 
que este bien suave y lisa. Poner en moldes 
rectangulares o redondos de un litre de capacidad, 
dejar levar nuevamente el doble de su volumen y 
pincelar la superficte con aceite. 

Cocinaren homo caliente unos 40 min. 
aproximadamente. 
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PAN INTEGRAL 

750 Grs. de harina integral 
250 Grs de harina blanca 
40 Grs de levadura 

sal y agua apenas ti- 
via cantidad necesa- 
ria. 

Mezclar las harinas y tamizarlas, poner sobre la mesa 
formando una corona. ^ 

Disolver la levadura con agua tivia, poner en el ceritro 
de la harina y trabajar la masa, agregar mas agua si 
fuera necesario, para obtener una masa de consistenci 
algo b lands. Poner en un bol y dejar levar en un lugar 
tivio al doble de su volumen, Coioear en moldes para 
btidin Ingles previamente tincefados con aceite o 
enharinados, dejar levar nuevamente y cocinaren horn 
caliente. 


PAN (RECETA 


1 Kg de harina de comun 
1 Cdita. de sal 

00 Gs. de levadura de cerveza 


125 Gs. de leche de 
soja (apenas tivia) 
400Gs de agua tivia. 
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<B?iA!RiTl\ 

fcs una banda de HardCore qua predica conciencia de Krisna. 

Cuenta con una formacidn de 5 chi cos todos ell os devotos 
del Centro Bhaktl vedanta. Cristian (voz), Patricio y Diego (gui- 
tarras), Rodrigo (bajo) y Sebastian en bateria. Tocaron una 
sola vez en la Parakultural, poseen un sonido bastante po- 
deroso y con mucha fuerza al mejor estilo 108. 

(reportaje hecho a tres de sus integrantes en el tempi o) 


Historia de fa banda, /.cbrno se forma- 
ron y de qui6n fu6 la idea?. 

Patricio_ Un d(a fui a la casa de Rodri- 
go y el me mostro un video 
1 de Shelter que me gustd mucho, ade- 
mas yo ya habfa leido algunos libros 
sobre la Conciencia de Krisna antes. 
Asi fue como empece a ir a) temp to, 
donde nos fuimos conociendo con 
los demAs chicos que ya ivan 
cesde antes, asi fu6 como decidi- 
mos real tzar esta banda. 

La idea fu6 de Rodrigo (risas) 
iDe que hablan las letras y quienes 
las hacen? 

I' Rodrigo^ Las letras las Cristian <voz), 
(Tambien Patricio hizo 
una) tratan temas espirituales, sobre 
la conciencia de Krisna. 

I 

^Porque esta clase de letras? 

Cristian_ MirA, por ejemplo, un sefior 
pobre toda su vida comi6 
pan duro, cada dfa que pasaba se 


encontraba con ese pan duro y se 1o 
comia, hasta que un dia le ofrecieron 
un pan blando, 61 toda su vida habia 
masticado un pan duro, sin embargo 
a 61 le gustd ese pan blando, porque 
en el encontrd un gusto superior, al- 
go que en el otro pan no encontraba. 
Asi mis mo nosotros con la concien- 
cia de Krisna encontramos algo su- 
perior, por eso es que decidimos pre- 
dicar esta conciencia en nuestras 
letras. 

^Creen que sus letras las pueden 
entender chicos, que quizAs, por pri- 
mers vez van a una escena de H.C 
o no conocen muy bien de que se 
trata el Hare Krisna?. 

Patr_ MirA, nosotros cuando vamos 
a los recitales hay muchos chi- 
cos que se acercan y nos preguntan 

cosas que no entienden y nosotros 
les explicamos. 


I jPor 


Por cuando algun chico no entienda 
una letra, algun concept©, acerquen- 
se a nosotros que les sabremos ex* 
plicar. 

^Que opinan de el Straight-edge? 

Rodr_ Creo que es algo importante ei 
SxE, el vivir sin intoxicarse, sin 
sexo ilicito, no juegos de hazar y prac- 
ticando vegetarianismo es un paso 
muy importante. 

Patr_ Es algo muy bueno 
Cris_ Es bueno ya que es muy diffcil 
encontrar dentro de esta socle- 
dad chicos con esas caracteristicas. 

^Cual es la diferencia entre el SxE y 
la conciencia de Krisna? 

Rodr_ El SxE se desarrolla es el pia- 
no material, a diferencia de la 
conciencia de Krisna que abarca un 
piano mas alia, como lo es el esprritu- 
at. 

Patr Nosotros, cuando nos compra- 
mos un pulover o unos pantalo* 
nes, estamos vistiendo a nuestro cu- 
erpo en el piano de lo material, dejan- 
do un poco de lado lo espiritual, lo 
cual tendrfa que haber un equilibrio 
entre ambos. 

Nosotros alimentamos nuestro espi- 
ritu leyendo libros y haciendo una 
vida devocional. Esa es la diferen- 
cia que tiene la conciencia de Krisna 
con el straight-edge. 

iQue opinan del materialismo? 


Ciis_ En esta sociedad todo es mate- 
rial, Pero muchas veces se con- 
funde el usar un objeto material, con 
ser materialista. 

Un hombre agarra un bisturi, y eso no 
quiere decir que 41 sea cirujano, tal 
vez el sea un maniatico que quiere 
matar una persona. Yo tomo un colec- 
tivo cuando salgo a hacer Sakirtana 
(Predicar la conciencia por la ciudad), 
pero eso no quiere decir que yo sea 
materialista. 

Vegetarianismo y derechos de los 
animates. 

Patr_ Bueno, como ya todos sabe- 
mos, el cuerpo de el humano 
esta disehado para consumir vegeta 
les, el matar ani males para determi- 
nados fines no nos parece justo, y 
no es digno de una sociedad civil iza- 
da. Por eso el vegetarianismo es un 
gusto superior, nosotros tenemos 
un librito (del templo) con muchas 
recetas y filosofla vegetarians que 
distribuimos con mucha aceptacion 
por parte de la gente. Un Gusto Su- 
perior donde encontraran un mundo 
diferente. 

4Qu4 opinan del HardCore actual de 
Bs. As.. 14s gusta? 

Patr_ Yo siempre escuche y escucho 
H.C. creo que en la escena se 
estAn viendo muchos cambios, van 
muchos chicos inteligentes. 

Rodr_ Si, la escena se est4 purifican* 
do, hay muchos chicos con X 
en sus pufios, lo cual le hace bien. 
Cris Hay mucha gente rescatable. 



Rodr_ Con Confort Supremo, que 
cuando estabamos Patricio 
y yo sonaba mejor (risas) 

Patr_ yo, creo que cada banda se 
destaca en su estilo, por ej. 
D.A.J, con sus letras politicas y ese 
tipo de H.C. hizo muchas cosas bu- 
enas. A mr me gusta, asi como tarn- 
bid n Confort, Despertar, Extremo 
Opuesto. 

1 Cris_ AutoControl (agrega). En rea- 
iidad nos gustan todas las 
bandas, pero nos gusta mds este 
tipo de grupos. 

i Rodr_ Aparte Confort tiene unas 

letras espirituaies las cuaies 
nos gustan mucho. 


Rodr_ Lo mds grande!!!. Alld en 

EEUU. ellos estan de gira ca* 
si todo el afto, Shelter toca dos veces 
por semana. Lo que pasa que el pu- 
blico es diferente, alia la gente le 
presta mas atencidn a las letras y a la 
files off a del grupo que a la musica en 
si. Ellos en sus recita)es cantan ron- 
da ( el mantra u oracion Hare krisna ) 
y el pubfico tambien lo canta. 

^Se puede decir de una posible gira d< 
Shelter por America del Sur en la cual 
podrian venir aquf?. 

Rodr_ Se estd habiando de eso, ellos 
quieren venir, se habld de una 
posible gira por America que abarca- 






ria Chile, Uruguay, Brasil y Argentina, 

pero no queremos adelantar nada 
hasta que esto no se confirme. 

i 

Future de la banda, planes, propues- 
as. 


Rodr_ For ahora pensamos en tocar 

porque recien tocamos una so- 
la vez, queremos tocar para que el pu- 
blico que no nos vl6, pueda hacerlo. 
Tocar con cualquier banda y que no 
piensen que unicamente tocamos con 
bandas quetengan un pensamiento 
similar al nuestro. 


Hace tiempo que se habla de recitales 
H,C. a las 4 0 5 de la tarde, £lds gusta- 
ria? 


Patr_ Nos encantaria, uno estaria mas 
lucido y al tdrmino de este podrd 
hacer otras cosas que irse a dormir. 
Rodr_ Seria bueno, ya que como dice 
Patricio uno no estara tan can- 
sad o, como cudndo va a un recital de 
noche, despues de haber afrontado 
un dia bastante agitado. 



iCreen que ei publico se acostum- 
brard? 

Patr Al que le guste el H.C. y sienta 
fa musica no le va a importar si 
el recital es a la hora de la siesta o no 
Cris D Al que le guste va a venlr y al 
que no le guste no to hard. 

Mensaje final a los lectores de 
CONFRATERNIDAD SxEx 

Rodr_ quiero primero, agradecerte 
a vos Mariano por hacemos 
esta nota, ya que aun el publico no 
nos conoce mucho. Y decide a la 
gente que desarrollen su vida lo me- 
jor posible y que sean felices. 

Patr_ Tambidn quiero decide a la 

gente que sean felices y que 
si desean conocer mds sobre la con- 
ciencia de Krisna, pueden venir al 
templo, donde pod ran parties par de 
chad as introductorias y de mucha 
filosofta Hare Krisna 
Cris Que sean felices HARE KRISNA. 






RICA EN SABOR. 


RICA EN SALUD. 


w Df li Sou. 


Ades® es 1 00% vegetal y no contiene factosa ni coiesteroi, 

Adeinas posee los 9 aminoacidos esenciales para el ertriquecimiento y natural desarrollo 
e organemo humano. En sus cuatro variedades: manzana y naranja con jugo natural de 
as, c ocolate y natural. Ades® es una bebida delidosa para acompafiar el desayuno y las 
comrdas, o tamblen para calmar la sed. Naturalmente Ades*. Rica en sabor. Rica en salud 


: 

PARA VIVIR EN CONTACTO CON LA NATURALEZA. ! 


A0E5 NATURAL 

Information Nutritional: 
Estlrmida per 1GO cm" 


Valor 

fVoteihas 
LJpfcfos 

Hldratos de Carbono 
Flbra (Soluble } 

Calclo 


Fosforo 

Magneto 

Hierro 

vitamlna A 

Vitamina D 

Ladoga 

Coiesteroi 


33,5 calorias 
3,3 3 

1 r Bs 
0,6 g 
50 mg 
1 00 mg 
15 mg 
0,9 mg 
100 U I. 
10 IU 
0 % 
0% 


AOES CHOCOLATE 

Information Nutriclonai: 
Estimada per 100 cm 1 


Valor 

energetito 
Pfotelnas 
LTpidos 

Hidratos de Carbono 
Flbra (Soluble) 

Caleb 
Fosforo 
Hierro 
Lactosa 
Coiesteroi 


5S f 5 caforras 

3,7 s 

1,3 g 

9 g 

o,sg 

92 mg 
100 mg 
0,8 mg 
0 % 
0% 


ADE5 NARANJA 

Information Nutricionai: 
Estlmadfl per 1 00 om J 

Valor 

energetPco 44 t 2 eaJorias 
froteinas 0,6 g 

Hidratoa de Carbono 10 g 
Flbra (Soluble) 0,3 g 

Caleb 15 mg 

vttamlna A 100 u j 

Vltamina C SO Lf.l. 

Laetosa 0 % 

Coiesteroi o % 


AOES MAN2ANA * 

Information NutrWonah 
Estimadfl por 100 em J 

Valor 

energetic© 44,2 catenas 
Protebas 0,6 g 

Hldratos de Carbono 10 g 
Fibra {Soluble) 0,3 g 

Cal cio 15 mg 

Vitamina C 90 mg 

Lactosa o % 

Coiesteroi o % 


- 



NUMER03JUUO/AGOSTO 


£01TIENE:Mouthpiecs 
Face Valiie-N.D.N.-Youth 
of Today-B efl extones de 
an Straight edge-No demuestra 
Interes-Para seguir comiendo 
came- Exttncion-Lifetiiiie- 

; Celumnas del lector-y 

mas..CONTACTOS:J V AD ALA j 

MINISTRO BRIN 420(C.P. 1 158) Bs As 
ARGENTINA _ t 







D1STINTO SERIA TGDO ESTO SI QUEREMOS VER, ADENTRO 
NVESTRO PARA SABER QUE ES LO QUE QUEREMOS 

realmente en el interior, Ttnro4r _ v 

PRINCIPIOS REGULATIVOS Nl FSTRA LIBERACIOi 


UN POCO DE CONC1ENCIA PARA NVESTRAS MENTES, 

NO CONTAMINAR Y DANAR NT ESTRO CUERPO PRESENTE. O 
ES MOMENTO DE DUDAR PORQt E ES ALGO DIFERENTE, ES 
UNA PRUEBA A PASAR Y ES ALGO 
PRODUCENTE. 


DISTINTO SERI A TODO ESTO SI SABEMOS V ER, EL T1EMPO 
PREVIO PARA ENTENDER QUE ES LO QUE NOS DICE 
EXACTAMENTE NT ESTRO INTERIOR. 

PRINCIPIOS REGULATIVOS UNA VIDA MEJOR. 


UNA VIDA MEJOR Y SIN CONTRATIEMPOS, UNA SEGURIDAD 
ire hoy MIENTRAS QUE PASA EL TIEMPO. 

NO ES MOMENTO DE DUDAR POR ESTE MUNDO ENFERMO, ES 
UNA PRUEBA A PASAR, ES UN DESAFIO CIERTO. 


/MJTOCONTROL 

MIL CARAS. 

CONFl SOS TRATOS SIN LEALTAD, UNA 
APARIENCIA EXTERNA FINGIDA, VES 


SINCERIDAD SUPERFICIAL. 

TU HONESTIDAD ES FALSA, EN TUS PALABRAS 
CONFIE, YA VES, MI DESEPCION. 


VI TUS MIL CARAS. 




iPRESION SOCIAL TE OBLIGAl 
I A COPIAH UNMO DELO IDEAL ft 
MAL VISTO SOY POR NEGARME 
fiS^A LO OLE ME IMPONEN^H 


APlSOOEDADj^«g 
U O BSE SION TE VA A ACABAR 


A. CONSUMER SIN ELECCIONPf^N 
AHOGADO-E N. FALSOS PL A C ERES;? 

'r^TTf. ■h3 , --._^^. — -J ’ = ii*!* -■ ^>2- L • AifK t -- *i ^jg-igr ^ * ^aaaT^W*"B«y?WrH— -JfcA 

UADIDOS POR SEDUCCIO N^ 

r XregLaesTonsumiro m or i r 

IMftMaa tC «B»ii f' W -* M *-'- *1 it I inn ■ ' -: S* : 7* 1 

Bpara nosotros no Fni^ifi 
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